
Mt 5, 13-16 )  Le sel de la terre, la lampe qui éclaire
( Mc 9, 50 ; 4, 21 ; Lc 14, 34-35 ; 8, 16 ; 11, 33)

« Vous êtes le sel de la terre. ... Vous êtes la lumière du monde. … Une ville située sur 
une montagne ne peut être cachée »

La  vertu  du  sel,  ce  n’est  pas  d’avoir  bon  goût,  mais  de  se  dissoudre  parmi  les
aliments qu’il accompagne pour en relever la saveur.
Dans mon environnement, quelles sont les bonnes initiatives, les bonnes énergies
que je découvre à l’œuvre ? De quelle manière est-ce que je participe à y révéler
l’action de Dieu ?

La lampe « brille pour tous ceux qui sont dans la maison ». Il ne s’agit plus de se
dissoudre comme pour le sel, mais au contraire de dissiper, repousser les ténèbres.
Briller non pas pour éblouir, mais pour permettre à tous de voir Dieu.
Comment à mon tour suis-je une lumière pour tous ceux qui m’entourent ?


