
Mt 11, 28-30  Le joug léger

En ce temps-là, Jésus prit la parole et dit : « Venez à moi, vous tous qui peinez sous le
poids du fardeau, et moi,  je vous procurerai le repos. Prenez sur vous mon joug,
devenez mes disciples, car je suis doux et humble de cœur, et vous trouverez le repos
pour votre âme. Oui, mon joug est facile à porter, et mon fardeau, léger. »

Devenir  disciple  de  Jésus  c'est  suivre  un  Maître  qui  enseigne  avec  douceur  et
humilité, un Maître patient qui me laisse ma liberté.

Le joug est une large pièce de bois posée à la base du cou d’une paire de bœufs
marchant ainsi côte à côte, au même rythme, partageant la charge….


